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To Shinmoji To Tokyo

삿포로

나루토 시티

도쿄(하네다)
나고야

오사카

고베

교토
오카야마

히로시마

후쿠오카

소요시간

약 1시간15분

약 1시간

약 19시간

약 14시간 반

약 2시간

약 1시간

약 2시간

약 2시간

약 2시간

약 3시간

약 1시간

약 2시간 반

약 2시간 반

온화하고 강우량이 적은 기후와 바다의 미네랄이 듬뿍 
함유된 흙에서 자란 고구마는 식이섬유와 비타민C가 
풍부해서 건강에 좋다. 선명한 황금색을 띠는 나루토 
고구마 특유의 식감과 고급스러운 단맛이 일품이다.

나루토의 소용돌이를 만들어 내는　격류를 견디며 
자란 미역은 쫄깃 쫄깃 씹히는 맛이 일품인 특징을 
가지고 있다. 비타민, 미네랄이 듬뿍 함유되어 맛, 
색깔, 씹히는 맛 모두 특상품이다. 물에 익히면 
광택있는 선명한 녹색으로 변한다.　

쪽염색의 깊고 선명한 청색은 그야말로 세계에서 
알아주는 재팬 블루이다. 쪽염색이란, 쪽잎이라 
불리는 식물을 원료로 사용하여 실 및 천을 염색하는 
방법이다. 염색한 천은 색상이 잘 바래지 않으며, 
냉증, 피부염 등에도 효과가 있다고 한다.

양질의 점토질 토양에서 자란 나루토 연근은 흰색으로 
씹히는 맛이 좋고, 입에 닿는 감촉이 부드러운 것이 
특징이다. 재료의 맛을 즐긴다면 데리야끼와 연근밥, 
약간의 수고를 들인다면 튀김과 꼬치 등의 메뉴도 
추천한다.

도쿠시마의 특산품으로서 전국적으로 알려진 스다치. 
짜낸 과즙은 물론 껍질을 갈아서 향신료로 사용하거나 
상쾌한 향기와 기분 좋은 신맛은 일식·양식 중식, 
어떤  요리와도 잘  어울리며 고급스러운 맛을  
더해준다.

특산품 "연근" "미역" "나루토 고구마"를 사용한 상품과 명물인 
스타치를 사용한 과자, 토속주 등이 한 곳에 다 모였다. 일본의 전통 
공예품 "오타니야키"의 찻잔과 전통 공예인 "쪽염색"으로 물들인 소품 
등 지방 특색의 기념품도 있다.
주소:  나루토시 무야초 미나미하마아자 히가시하마165-10   
우즈시오회관 1층　전화: 088-685-2992　영업: 9:00~17:00
휴관일: 연말연시

제1차 세계대전 때 지어진 건물은 나라에 등록된 유형 문화재이다. 구 
반도포로수용소 막사의 일부를 이축한 것으로, 당시의 모습을 떠오르게 
한다. 관내에서는 현지에서 재배한 신선한 농산물을 판매하는 것 외에, 
독일 음식도 즐길 수 있다.
주소: 나루토시 오아사초 히노키아자 히가시야마타53
전화: 088-689-1119　영업: 9:00~17:00
휴관일: 매월 넷째 주 월요일(공휴일의 경우는 다음날)12/28~12/31

수조에서 헤엄치는 생선을 구입할 수 있는 생선 코너부터 어부가 만든 
수제 건어물이 나열된 건어물 코너, 그 외에 생선을 사용한 반찬과 
초밥이 진열된 반찬 코너까지 어협이 추천하는 해산물이 줄지어 있다. 
부지 내에는 해산물 요리를 제공하는 식당도 있다.
주소: 나루토시 기타나다초 슈쿠모다니아자 아이가다니23
전화: 088-683-8137　영업: 9:00~17:00　휴관일: 연중무휴

나루토 해협의 거센 조류를 견디며 자란 나루토 도미는 단단한 살과 
함께 벚꽃색을 띤다.  이런 아름다운 모습의 도미는 최고급 
품종이다. 생선회로 먹는 "스가타 즈쿠리"와 도미 자체의 맛을 즐길 
수 있는 "도미밥"은 그야말로 행복의 맛이다.

나루토의 숨겨진 인기 메뉴라 하면 바로 우동이다. 황금색 
육수에 담긴 부드러운 면,  그 위에는 얇게 썬 유부가 
올라간다. 이 세개가 하나가 되어 만들어낸 부드러운 맛은 
바로 나루토의 소울 푸드이다.

돈코츠쇼유 육수에 중간 굵기의 면, 삼겹살과 파, 콩나물, 
날달걀을 토핑한 것이 도쿠시마 라멘의 특징이다. 국물은 
보이는 색에 따라서 흰색, 갈색, 황색의 3 가지로 나뉘는데, 
각각 전혀 다른 맛을 즐길 수 있다.

지역 특산품 "나루토 고구마"와 아와산 고급 백설탕, 미역, 연근 
등을 이용한 지방 특색이 짙은 화과자는 다시 찾게되는 맛이다. 
쫄깃한 식감과 팥의 풍부한 맛이 특징인 "아와 우이로"는 나고야, 
야마구치와 함께 일본 3대 우이로 중의 하나이다.

아산산맥의 복류수를 기본으로 주조에 적합한 쌀을 사용한 
준마이슈와 혼죠조, 긴죠슈 등의 니혼슈가 인기다. 그 외에도 전통 
토속주라고 말할 수 있는 "나루토 고구마"를 사용한 고구마 술과 
도쿠시마 특산 "스다치"를 사용한 스다치 술도 있다.

초가을 과일로 인기가 있는 배. 현재는 "아와 배"로 알려진 
장십랑종을 대신해 상큼한 달콤함과 신선함이 특징인 "행수" 
및 "풍수"등의 품종이 주류를 이룬다. 8월 중순부터 9월 
하순까지 배의 수확을 즐길 수 있다.

나루토 도미 "나루추루" 우동

도쿠시마 라멘 나루토의 화과자

나루토 토속주 배

나루토시 관광 진흥과나루토시 관광 진흥과 〒772-8501 나루토시 무야초 미나미하마아자 히가시하마170
TEL：088-684-1157　ＦＡＸ：088-684-1339
MAIL：kankoshinko@city. naruto.lg.jp

〒772-0003 나루토시 무야초 미나미하마아자 히가시하마 165-10
TEL：088-684-1731  FAX：088-684-1732
MAIL：info@ naruto-kankou.jp

〒772-0011 나루토시 무야초 오쿠와아자 스베리이와75-1
TEL：088-686-0743 (연중무휴)

일반 사단법인 나루토시 우즈시오 관광협회일반 사단법인 나루토시 우즈시오 관광협회

나루토시 관광정보 센터나루토시 관광정보 센터

관광 문의는 여기로

나루토 고구마 나루토 미역

쪽염색 연근 스다치

나루토 물산관

기념품 가게

미치노에키 "다이쿠노사토" 물산관 JF 기타나다사카나이치
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동영상 시청 기한　　　　　　　　　　　2017년 10월 30일까지

이 마크가 있는 이미지의 앱을 설치하고 스마트 
폰으로 인식하면 정보가 표시됩니다!

“AR”을 인식하여 이미지 동영상을 보자!
Android/iPhone/iPad대응

방법1:QR에서 다운로드 페이지.

방법2: 각 앱 스토어에서【COCOAR2】를 검색.

●우즈시오 관조선
주소: 나루토시 나루토초(구포관광항)
전화: 088-687-0101
영업: 9:00~16:20
휴관일: 연중무휴
요금: 대형 관조선/어른 1800 엔, 어린이 900엔 
수중관조선 (예약제)/어른 2400엔, 어린이 1200엔

●우즈시오 기선
주소: 나루토시 나루토초(구포어항)
전화: 088-687-0613
영업: 8:00~16:30
휴관일: 연중무휴
요금: 어른 1550엔, 어린이 780엔

나루토 해협은 세계 3대 조류 중의 하나로 손꼽히는데, 거기서 볼 수 있는 "소용돌이"는 그야말로 세계에 자랑할 만큼의 멋진 
자연유산이다. 세토나이카이와 기이수도 파도의 간만의 차에 의해 좁은 나루토 해협에는 최대 1.5m의 낙차가 생기고, 이러한 굉장한 
기세로 조류가 흘러 들어와 무수히 많은 소용돌이가 발생한다. 그 박력을 가까이에서 느끼고 싶다면 관조선을 추천한다. 굉음을 내며 
소용돌이치는 파도에 빨려 들어갈 것 같은 스릴을 체험 할 수 있다.

오나루토교의 교각에 놓인 길이 450m의 산책로. 기분좋은 바닷 바람을 
맞으면서 교각의 구조를 가까이에서 볼 수 있다. 모서리의 전망대에 
있는 유리 바닥에서 45m아래의 소용돌이를 들여다 보면, 무심코 
다리가 움츠러질 정도의 박력이 느껴진다.
주소: 나루토시 나루토초(나루토 공원)　전화:088-683-6262
영업: 9:00~18:00(계절에 따라 변경 있음) 　휴관일: 6·9·12·3
월의 둘 째주 월요일　요금 : 어른 510엔, 중고등학생 410엔, 초등학생 
250엔　할인: 20명 이상의 단체, 할인 있음

나루토야마 전망대로 올라가는 고저차 34m, 길이 68m의 긴 관광용 
에스컬레이터. 전망대에서 바라보는 나루토 해협과 오나루토교의 
전망은 그야말로 절경이다.  날씨가 좋으면 멀리 와카야마와 
쇼도시마까지 볼 수 있다.
주소: 나루토시 나루토초(나루토 공원)
전화: 088-687-0222
영업: 8:30~17:00(계절에 따른 변동 있음)
휴관일: 12월 중순의 평일 4일간 휴관 있음
요금: 어른 400엔, 초중생 100엔　할인: 30명 이상의 단체 할인 있음

에도시대 후기, 오타니손의 적토로 

도자기를 만든 것이 오타니야키의 

시작이다. 소성에 사용되는 가마는 

일본  최고를 자랑하며 ,  그것을  

이용하여 굽는 거물 도자기는 사람의 

키만한 것도 있다. 거대한 도자기를 

굽기위해 “발로 차면서 물레를 

돌리기"공법은 오타니야키의 독특한 

전통  기술이며 ,  일 본의  전통  

공예품으로 지정되어 있다.

최근에는 일상에서 사용이 가능한 

찻잔 등도 만들어지며 소박한 멋으로 

호평을 받고있다. 또한 가마에서는 

오타니 도자기의 구입과 도자기 제작 

공정을 견학할 수 있다.

아와의 여름이 시작됨을 알리듯 현내에서 가장 
성대하게  개최되는  것이  나루토시  
아와오도리이다. 기간 동안은 연일 연무장에서 
아와오도리가 펼쳐지고, 누구나 부담없이 
참가할 수 있는 "니와카 렌"으로 거리는 온통 
아와오도리 일색으로 물든다.
개최장소: JR나루토역 서쪽 특설연무장 외
개최기간: 매년 8월 9일·10일·11일
개최기간: 19:00~22:00
문의: 088-685-3748 (나루토 아와오도리 
실행위원회)

아와오도리 시즌을 알리는 납량 불꽃대회는 
현내에서 제일 큰 규모를 자랑한다. 무야가와 
강가의 불꽃대회 장소는 관람 장소에서 
가깝고, 가까이에서 바라보는 각양각색의 
불꽃은 박력이 넘치고 많은 구경꾼들로 활기를 
띤다.
개최장소: 나루토시 문화회관 주변(무야가와 
강가)
개최기간: 매년 8월 7일
문의: 088-685-3748 (나루토 아와오도리 
실행위원회)

묘켄산의 정상 주변에 정비된 공원이다. 원내에는 나루토시의 상징인 "도리데 
나루토"가 있고, 시설 안에 있는  전망대에서는 나루토 시내를 한눈에 볼 수 
있다. 공원은 사쿠라 명소로 알려져 있어, 봄이 되면 꽃구경을 하러온 
사람들로 붐빈다.
주소:나루토시 무야초 하야사키
전화:088-684-1157(나루토시 관광 진흥과)　개관: 매주 토일 공휴일

고대부터 현대까지 서양 미술사를 대표하는 명화 1000 여 점을 실물 크기로 도자기에 재현하여 
전시하는 도자기 명화 미술관. 약 4 ㎞에 달하는 감상 루트를 따라 전시된 레오나르도 다 빈치와 고흐, 
피카소 등의 명화가 한자리에 모였다.
주소:나루토시 나루토초(나루토공원 내)　전화:088-687-3737
개관:9:30~17:00(입장 16:00까지)　휴일:월요일(공휴일의 경우는 다음날), 기타 특별 휴관 있음
요금:일반 3240엔(예매 3100엔), 대학생 2160엔 (예매 2100엔) 초중고생 540엔 (예매 520엔)

오마사히코신사 근처에 있는 단풍 명소, 마루야마 공원의 작은 계곡에 놓인 
돌을 쌓아 만든 길이 9.6m의 다리이다.   "반도포로수용소"에서 생활하는 
독일군 포로가 당시 일본에는 없었던 돌쌓기 기술을 사용하여 그 지방 주민을 
위해서 만들었다.
주소:나루토시 오아사초 반도
문의: 088-684-1157(나루토시 관광 진흥과)

1917년부터 1920년까지 3년간 오아사초의 “반도 포로 수용소”에서 살던 독일군 포로와 지역 주민이 
교류하던 모습을 후세에 전하기 위해 지어졌다. 영상, 모형, 디오라마, 로봇 등을 통해 즐겁게 견학할 수 있다.
주소:나루토시 오아사초 히노키아자 히가시야마다55-2
전화:088-689-0099 개관:9:30~17:00(입관은 16:30까지)
휴일:넷째 주 월요일(공휴일의 경우는 다음날), 12/28~12/31
요금:어른 400엔 중학생 100엔 할인:20명 이상의 단체 할인 있음

경내는 삼면이 산으로 둘러싸인 조용한 분위기이다. 주홍빛의 인왕문을 지나면 
극락정토를 연상시키는 정원이 펼쳐진다. 돌계단 위에 있는 본당의 오른쪽 안쪽의 
대사당에는 "순산대사" 동상이 있고, 순산 기원의 영험이 있다고 한다.
주소:나루토시 오아사초히노키아자 단노우에12
전화:088-689-1112
개관:7:00~17:00(납경증표 취급시간)

묘켄산 공원　　

우치노우미의 북쪽에 위치한 나루토 스카이 라인에서 바라본 전망의 모습은 다양하다. 스카이 라인 
중간에 있는 시호미 전망대에서 바라보는 전망은 그야말로 360 °의 대파노라마이다 . 우치노우미의 
남쪽에는 다양한 즐거움이 있는 "우치노우미 종합공원"이 있다.
주소: 나루토시 나루토초 다카시마아자 기타679(나루토 우치노우미 종합공원)
전화: 088-687-3175　영업: 6:00̃22:00(시설에 따라 다름)　휴일: 파크 센터는 화요일(공휴일의 경우는 
다음날), 4월·5월·9월̃11월은 화요일도 영업, 12월 29일̃1월 3일은 휴일

우치노우미(나루토 스카이 라인) 하나미야마  마음의 편지관

오쓰카 국제 미술관

독일교

오마사히코 신사

독일관 시코쿠 첫 번째 영지 료젠지

시코쿠 두 번째 영지 고쿠라쿠지

나루토시에는 “우즈시오” 외에도
볼거리가 가득!
역사적인 건축물에서
자연 풍경까지 소개할 거리가 듬뿍!

세계 3대 조류 "나루토의 소용돌이"

소용돌이의 체험은…

오나루토교 산책로 "소용돌이의 길" 오나루토 가교 기념관 "에디" 에스카히루 나루토

구매 · 도자기 제작 공정 견학은…
오타니야키　

나루토시 아와오도리 납량 불꽃대회

●오타니야키 도업협회　
주소: 오아사초 오타니아자 니시다이 3번지
☎088-689-0204
●오니시도기 제조소　
주소: 오아사초 오타니아자 히가시야마다니 17-2　
☎088-689-0414
영업: 9:00~17:00
정기휴일: 매주 수요일
●요시미가마
주소: 오아사초 오타니아자 히가시야마다니 45 　
☎088-689-0172
영업: 9:00~18:00
정기휴일: 무휴
●다무라상사(주)
주소: 오아사초 오타니아자 나카도오리3-1
☎088-689-4039　
영업: 9:00~17:00
정기휴일: 무휴

●도업회관(우메자토가마)
오아사초 오타니아자 미치노우에30-1　
☎689-0048　
영업: 9:00~17:00
정기휴일: 무휴
●모리도기(주)　　　　
주소: 오아사초 오타니아자 이리노카타24　
☎689-0022　
영업: 평일 8:30~17:00
　　  일요일: 9:30~16:30
정기휴일: 공방 일요일
　　　　  가게 연말연시　
●(유)야노토엔　　  
주소: 오아사초 오타니아자 구하라71
☎088-689-0006　
영업: 8:30~17:00
정기휴일: 무휴

나루토 해협·오나루토교· 아와지 섬이 한눈에 바라다 보이는 전망 명소이다. 수양 벚꽃과 철쭉, 단풍, 
황매, 동백꽃 등 사계절에 따라 그때그때의 꽃을 즐길 수 있다. 동관에서는 방문자의 요구에 따라 편지를 
1~5년동안 보관하고 희망하는 날짜에 보내준다.
주소: 나루토시 나루토초 도사도마리우라아자 오게234-35　전화: 088-687-3555
개관: 10:00~16:00　휴관일: 화요일, 연말연시 외　요금: 입관 무료

고속-나루토 고속 버스 정류장 지도
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나루토 정보 센터
고속 버스 매표소

고속-나루토 시내버스 정류장

고속-나루토
고속 도로
버스 정류장

고나루토바시
시내버스 정류장

다카마쓰

메모
버스 정류장
고속 버스

버스 정류장
시내 버스

택시 승차장

정보
센터

주차장

고속도로
정류장

홍법대사가 수양을 위해 순례한 시코쿠 88개처 영지의 출발점인 절로 약 1,300년 전에 
행기보살이 개창했다고 한다. 경내에는 아름다운 일본 정원과 소원을 이루어 준다는 
관음상 등이 있고 일년 내내 순례하는 사람들의 모습이 끊이지 않는다.
주소: 나루토시 오아자초 반도아자 쓰카하나 126
전화:088-689-1111
개관:7:00 ∼ 17:00(납경증표 취급시간)

도쿠시마현의 높은 격을 자랑하는 저명한 신사. 나무 숲으로 둘러싸인 경내에는 장엄한 
분위기가 감돌며, 수령 1000년된 경내의 녹나무는 나루토시의 천연 기념물로 지정되어 
있다. 참배자 중에는 시코쿠 순례를 출발하기 전에 여행의 안전을 기원하는 순례자의 
모습도 볼 수 있다.
주소:나루토시 오아자초 반도아자 히로즈카13
전화:088-689-1212　개관:6:00~17:00

관내에는 소용돌이와  오나루토 대교에 관한 전시 외, 큰 소용돌이를 
체감 할 수있는 극장과 오나루토 대교의 트릭아트 등이 있다. 파노라마 
전망대에서 바라 본 해협의 전망은 그야말로 압권.
주소:나루토시 나루토초(나루토공원)
전화:088-687-1330
영업:9:00∼17:00(계절에 따른 변동 있음)　휴일:무휴
요금:어른 610엔, 중고등학생 410엔, 초등학생 250엔
할인:20명 이상의 단체 할인 있음

사진은 오쓰카 국제 미술관에 전시된 작품을 촬영한 것입니다

삐로롱 소리가 
나면서 동영상이 
재생되기 
시작합니다.

나루토시의 관광지를 동영상으로 보여드립니다.

우선은 
오른쪽에 
기입된 

QR코드에서 
무료 앱을 
다운로드

스마트폰 
태블릿에서

전용 앱 “COCOAR2”를 다운로드

마크가 있는 
대상이 되는 
이미지를 
인식하여 취소하면…

나루토 역
무야 역

다쓰미치 역

아와오타니 역

이케노타니 역
반도 역

교카이마에 역

곤피라마에 역

우치노우미

나루토

나루토 JCT

나루토-기타

고속-나루토

고속-나루토
고속 도로
버스 정류장

오쓰카 국제 미술관

오쓰카 국제 미술관 앞

JF기타나다 사카나시

고쿠라쿠지

독일교

오아사히코신사

독일관

미치노 역 다이쿠노사토

료젠지

오타니도자기 마을

하나미야마 마음의 편지관

묘켄산 공원

나루토 물산관
나루토 시청

나루토공원 지도

오나루토 대교 산책길 “우즈노미치”

에스카히루 나루토

우즈시오 기선

우즈시오 관조선

오나루토교가교 
기념관 “에디”

오쓰카 국제 미술관

우즈시오 기선
우즈시오 관조선

나루토공원

나루토공원 입구

나루토공원

가메우라 입구

나루토 관광 항




